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Bajarstjori, baejarfulltriar og adrir gestir, ég heiti Séley og ég kem hingad i dag sem fulltri
ungmenna innan {préttabandalagsins/[A. Pad er gaman ad baeta pvi vid ad petta er i fyrsta sinn

sem [A feer fulltria inn i ungmennarad Akraness.

Eitt af pvi sem raett var um a malpinginu 1.névember sidastlidinn var hvad baerinn getur gert
vardandi heilsueflingu ungs félks. Margt merkilegt koma par fram og margar gddar
hugmyndir Til deemis var nefnt betra adgengi ad safreedipjonustu, auka ipréttaval i skélum,
hafa andlega heilsutima betri hjdlaleidir og upphitada hjolastiga hafa yoga i skélunum, hafa

avexti og greenmeti i ,,braudsolunni fleiri vatnstanka og margt fleira.

Eins og pid sjdid hefur ungt félk miklar skodanir og margar hugmyndir.Nuna er Akranes ordid
heilsueflandi samfélag. Sem er mjog jakvaed proun og verkefni sem vid erum verulega anaegd
med. Pegar samningurinn um innleidingu heilsueflandi samfélags var undirritadur kom ut frétt
& vef Akraneskaupstadar par sem sagt var fra pvi ad starfshopur hafi nt pegar tekid til starfa. {
pessari frétt var ein setning sem var svohljédandi: .,I starfshopnum sitja ad auki fulltraar
peirra hopa i samfélaginu sem hafa mikinn snertiflot vid pjonustu sveitarfélagsins® .parna eru
verid ad tala um fulltria eldri borgara og fristundastarfs. [ pessum starfshop sitja samt sem
adur enginn ungmenni og @tlar einhver ad segja mér pad ad ungmenni hafi ekki mikinn
snertiflot vid pjonustu sveitarfélagsins? Min tillaga er pvi su ad fulltria ungmenna verdi baett
vid 1 pennan starfshop, par sem ungmenni hafa ad minu mati mjog mikinn snertifl6t vid
pjonustu sveitarfélagsins. Vid unga folkid erum nefnilega framtidin og ef einhvern vegin 4 ad
halda Akranesi sem heilsueflandi samfélagi pa tel ég bestu leidina ad fa okkur med i radin.

Sérstaklega par sem Fjolbrautaskélinn og grunnskolarnir eru nt pegar heilsueflandi skolar.

Nest langar mig ad reda stuttlega um svefntima unglinga. Unglingar almennt purfa ad sofa i
um pad bil tiu klukkustundir & néttu og i pad allra minnsta atta. Sorglega stadreyndinn er samt
st ad unglingar hér & Akranesi, og 4 Islandi almennt, eru oftast ekki ad fa pennan svefn...
mjog margir eda um 34 % eru ekki ad sofa nema i sex tima eda minna & hverri nottu. Og sa
litli timi er alltaf ad styttast. Margar rannsoknir hafa synt ad pad ad sofa of litid hefur neikvaed
ahrif 4 likamlega og andlega heilsu. A vef landleeknisembattis kemur einnig fram ad peir
unglingar sem hafa godar svefnvenjur og sofa ndg eru hamingjusamari, taka frekar abyrgd a
heilsunni, borda hollari mat, eru hefari ad takast 4 vid streitu og astunda frekar reglulega
hreyfingu en peir unglingar sem sofa ekki nog. Er petta ekki nakvaemlega pad sem vid viljum

unglingunum okkar?
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Ju, ég vona pad alla vega. bess vegna legg ég til ad pad verdi eitthvad gert til pess ad lengja
svefntima ungmenna hér & Akranesi. Sérstaklega i 1josi pess ad vid erum heilsueflandi
samfélag. Pad er margt sem er haegt ad gera i pessum malum. bad veri til demis hagt ad
freda baedi unglingana okkar og foreldra um pessi mal. Vio getum hvatt foreldra til pess ad
freeda bornin sin og segja peim mikilvaegi pess ad setja bornin sin snemma ad sofa pvi ég held

a0 folk almennt geri sér ekki grein fyrir pvi hversu mikilvaegur svefninn er.

bad sem barinn getur einnig gert er ad passa ad iprottaefingar unglinga séu ekki seint &
kvoldin. bvi krakkar sem eru bunir 4 afingu klukkan 10 4 kvéldin eiga eftir ad koma sér heim,
fara 1 sturtu, borda og gera allt naudsynlegt fyrir svefninn sem tekur sinn tima vid getum vel
gefid okkur pad ad unglingar geti ekki sofnad fyrr en i fyrsta lagi tveimur timum eftir efingu.
Sidan purfa pessir krakkar ad vakna klukkan sj0 daginn eftir til pess ad fara i skolann klukkan

atta. bessir krakkar fa pa 1 mesta lagi sjo tima svefn. Sem er ekki nog.

Takk fyrir mig



